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Objetivo: Identificar los patrones capilaroscopicos en pacientes reumaticos en la ciudad de
Lima.

Material y Métodos: Estudio descriptivo en 56 pacientes reumaticos, con indicacion de estudio
capilaroscopico para descartar esclerodermia EMTC y/o miopatia inflamatoria usando el equipo
Dino Lite Edge 3.0 y el Optilia. Se evalud toda la poblacion disponible durante 1 afio, siguiendo
los lineamientos del Consenso Latinoamericano sobre el Reporte de Capilaroscopia en
Reumatologia.

Resultados: 56 pacientes fueron evaluados, en su mayoria del sexo femenino (89%) y la edad
promedio fue de 44 afos. Los patrones capilaroscopicos encontrados fueron de esclerodermia
en 10 pacientes (17.8%), inespecifico en 28 (50%) y normal en 17 (30.3%); 1 paciente fue no
evaluable (1.9%). La principal indicacion del examen fue la presencia de Fendémeno de
Raynaud (71.4%) de los cuales 9 (22.5%) presentaron patrén de esclerodermia.

De los pacientes con patron de esclerodermia 8 correspondieron a etapa temprana y 2 a la etapa
activa; ninguno tiene el diagndstico de esclerosis sistémica, EMTC o dermatomiositis: 1
paciente fue enviado por diagnostico de Artritis Reumatoide ANCA-p positivo.

Conclusion: Los principales patrones capilaroscopicos fueron inespecificos 50%, normal
30.3% y de esclerodermia 17.8%
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