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INTRODUCCION: La artritis reumatoide (AR) es una DE: Desviacion estandar, VSG: Velocidad de Sedimentacion Globular

enfermedad inflamatoria crénica autoinmune que se ) . .
caracteriza por poliartritis sistémica y periférica, que Ademas 2 pacientes usaban Micofenolato por 74.5 +

puede llevar a un dafio articular progresivo, conllevando 98.28 meses, 1 paciente usaba Azatioprina por 4 meses.
a una discapacidad funcional, ademas de una morbilidad

y mortalidad acelerada, suponiendo asi una gran carga

social.

OBJETIVOS: Describir las alteraciones oftalmoldgicas
mas frecuentes en pacientes con Artritis Reumatoide

(AR) del servicio de Inmunologia y Reumatologia del Imagen 1.  Queratitis
Hospital Cayetano Herediaen el periodo de Febrero — punctata evidenciado en un
Abril del afio 2018 paciente al que se le aplicd

fluoresceina  sodica vy

MATERIALES Y METODOS: Participaron 61 observada bajo luz azul
pacientes con AR que acudieron al Hospital Cayetano bajo lampara de hendidura
Heredia en el periodo de Febrero a Abril del afio 2018.
Los datos fueron extraidos de la historia clinica del
paciente en una ficha de recoleccién de datos. Se les
realiz6 un examen oftalmoldgico que incluia: examen de
agudeza visual, Test de Schirmer, Lampara de hendidura,
Fondo de ojo, Medida de la Presion Intra-Ocular (P10),
descripcion de escleras, conjuntivas, cornea y retina.

Tabla 2: Manifestaciones oftdlmicas mas frecuentes
segun caracteristica demografica
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Tabla 1. Caracteristicas demograficas de los a
participantes del estudio ‘(‘ Re(nmz'ss')"” 4 (80%) 3(60%) | 2(40%) | 1(20%) | 4(80%)
N
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Edad, afios + DE 52.16 + 13.76 1
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PIO: Presion Intra Ocular

CONCLUSIONES:

Las manifestaciones oftdlmicas son comunes en los
pacientes con artritis reumatoide, independientemente de
las caracteristicas de la enfermedad.

Entre las manifestaciones mas comunes tenemos un test
de Schirmer positivo (71%), queratitis (55%),
queratoconjuntivitis sicca (43%) y cataratas (25%).
Aproximadamente el 46% de pacientes tenian un grado
de discapacidad visual entre moderada a ceguera, lo cual
es poco reportado en Artritis Reumatoide y debe ser
evaluado con mayores estudios.
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