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El Lupus Eritematoso Sistémico (LES) es una enfermedad crónica autoinmune que compromete varios 

órganos y para lo cual se utilizan fármacos inmunosupresores, como la ciclofosfamida (CF), 

especialmente si hay compromiso de órganos importantes. Existen pocos estudios dedicados al reporte de 

eventos adversos de la CF endovenosa administrada de forma ambulatoria. Por lo tanto, el objetivo 

principal es describir la frecuencia de eventos adversos que se presentan durante la administración 

ambulatoria de CF endovenosa en el servicio de Inmunología y Reumatología del Hospital Cayetano 

Heredia durante los años 2014- 2018. 
 

Participaron todos los pacientes con diagnóstico de LES que recibieron infusión de CF de forma 

ambulatoria en el periodo descrito. Los datos fueron extraídos de la ficha personal de infusiones que 

maneja el área de Infusiones del servicio, en la cual se detalla el tipo de compromiso lúpico, la cantidad 

de CF recibida en cada infusión, el número de infusiones recibidas por cada paciente, presencia de 

leucopenia y otros eventos adversos que refiera el paciente. 
 

Se halló que de 45 pacientes con diagnóstico de LES, 23 pacientes tuvieron al menos un evento adverso 

(EA) durante la administración ambulatoria de CF. Se administraron cerca de 230 infusiones y el principal 

EA fue la presencia de cefalea (12/23), seguido por las náuseas (8/23). Tres pacientes presentaron vómitos 

(dos con duración de hasta 7 días). Dos pacientes presentaron leucopenia y 2 pacientes presentaron 

infecciones (uno con Herpes Zoster no diseminado y otro por Neumonía adquirida en la comunidad). 

También existieron 2 situaciones de hipersensibilidad al fármaco desarrollándose urticaria aguda en un 

caso y anafilaxia en otro. Ningún paciente presentó hematuria. La dosis acumulada promedio que 

presentaron los pacientes con cefalea y con náuseas fue superior a 3g aproximadamente. El uso de CF 

puede administrarse ambulatoriamente, siendo los eventos adversos serios como infecciones poco 

frecuentes. 


