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La prevalencia de patología musculoesquelética no relacionada con traumatismos en un servicio de 

emergencia ha sido escasamente estudiada; se estima que puede abarcar entre un 14-16% de todos los 

motivos de consulta en emergencia. Ante ello resulta necesario conocer la frecuencia de enfermedades 

reumatológicas crónicas en emergencia del HNAL; información relevante para crear la unidad de urgencias 

reumatológicas.  
Objetivo: Determinar la frecuencia específica de enfermedades reumatológicas crónicas en pacientes 

atendidos en emergencia del HNAL. 
Material y métodos: Estudio descriptivo y retrospectivo que recopiló los diagnósticos de las enfermedades 

reumatológicas crónicas atendidas en emergencia de Traumatología y Medicina del HNAL durante el 

periodo Junio - Diciembre 2017.  
Resultados:  
Se halló 217 pacientes con diagnóstico de enfermedades reumatológicas crónicas, de los cuales, 49.8% se 

atendieron en medicina y 50.2% en traumatología. El sexo femenino representa el 64.5 % de todos los 

diagnósticos. Procedencia de Lima, San Juan de Lurigancho y San Martín de Porres que concentran el 50.2 

% de los casos. El diagnóstico de mayor frecuencia, lumbalgia en el 78.8 % del total, de ellos 57.3 %   

atendidos en traumatología, predominio del sexo femenino (60.8 %).  Grupo etario más frecuente 25-34 

años. Segundo en frecuencia LES (11.1%), atendidos en medicina, osteoartritis (6.9%), artritis reumatoide 

(1.8 %), vasculitis (0.9 %), esclerodermia (0.5%). 
Conclusiones: 

La lumbalgia fue la patología más frecuente, seguida de LES. 
Se evidencia al sexo femenino con mayor carga de enfermedad, con Lumbalgia y LES. 
Los servicios de Medicina y Traumatología asumen la mayor demanda de ECR en emergencia. 
Existe requerimiento de los distritos de Lima, San Juan de Lurigancho y San Martín de Porres. 

 
1: Médicos Asistentes, 2 Médicos Residentes, 3: Jefe de Servicio. 


