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RESUMEN 

Introducción. El progreso científico de un país o de un continente puede ser 

medido directamente por el análisis bibliométrico, el cual se basa en el número de 

publicaciones, número de autores, citas bibliográficas y áreas de investigación 

comunes. Sus resultados nos permiten tomar medidas para incrementar la 

productividad científica y orientar a la comunidad acerca de nuestros problemas 

para corregirlos. Hasta donde tenemos conocimiento, el análisis bibliométrico en 

enfermedades autoinmunes en Latinoamérica y en el Perú es poco conocido  

Objetivo. Describir la producción científica latinoamericana y peruana en 

enfermedades autoinmunes publicadas en revistas indizadas durante el periodo de 

2007 a 2017. 

Materiales y métodos. Se utilizó la plataforma PubMed para la búsqueda de la 

productividad de Latinoamérica y del Perú. La búsqueda MeSH (Medical Subject 

Heading), fue utilizada y se utilizaron 103 entidades autoinmunes divididas en 13 

categorías, filtradas además por país y año de publicación. Se incluyeron artículos 

originales, revisiones, series de casos, editoriales y cartas al editor. 

Resultados. Durante el periodo 2007 a 2017, encontramos 7,184 publicaciones 

de Latinoamérica, de las cuales, 102 publicaciones correspondieron al Perú. La 

categoría con mayor número de publicaciones en el Perú fue la de enfermedades 

autoinmunes clásicas. El 66% de las entidades investigadas no mostraron 

resultado alguno. El tópico más publicado fue lupus eritematoso sistémico, 

seguido de enfermedad inflamatoria intestinal y artritis reumatoide. Perú se ubicó 

en el séptimo lugar de Latinoamérica de acuerdo a su productividad científica. 

Conclusiones. Perú ha tenido una aceptable productividad de las publicaciones 

de enfermedades autoinmunes durante una década. Sin embargo, tal 

productividad no es acorde al número de servicios de atención en enfermedades 

autoinmunes presentes en Perú ni al número de pacientes estimados con estas 

enfermedades. Un incremento de la productividad científica en dichas unidades es 

necesario. 

Palabras clave:, bibliometría, enfermedades autoinmune, Perú, Latinoamérica. 
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INTRODUCCIÓN 

La investigación médica y biomédica como contribuyente al desarrollo de los 

países y el bienestar de la población que los habita es un hecho incuestionable. La 

Organización para la Cooperación y Desarrollo Económico (OCDE) menciona 

como uno de sus indicadores de desarrollo al porcentaje del Producto Interno 

Bruto (PIB) destinado a investigación. Debido a lo anterior, es sencillo comprender 

el porqué del creciente interés de los países más desarrollados en evaluar este 

rubro a menudo olvidado (1). 

En este contexto, un método comúnmente utilizado para la evaluación es la 

bibliometría, referida como el estudio de datos procedentes de publicaciones 

científicas (2), pudiéndose encontrar una amplia gama de publicaciones 

bibliométricas de casi todas las áreas. Uno de los buscadores más importantes es 

PubMed, una plataforma que reúne más de 27 millones de citas bibliográficas, con 

un número de revistas indizadas de alrededor de 5 300 hasta ahora. Lo anterior ha 

convertido a PubMed en un punto de referencia para la búsqueda de literatura 

biomédica.  

Las enfermedades autoinmunes (EA) son un campo que ha presentado un enorme 

avance en cuanto a su patogenia y desarrollo. Se presentan cuando el sistema 

inmunitario (SI) pierde la capacidad de distinguir entre los antígenos propios y 

externos, rompiendo así la tolerancia inmunológica y produciendo ataque y daño 

hacia el huésped  que a su vez tiene una base genética de riesgo para desarrollar 

una EA (3).Latinoamérica (LA) tiene hasta el censo de 2016 un total de 625 

millones de habitantes (4), y la prevalencia de las enfermedades autoinmunes es 

aproximadamente de 3.225% (5). Sin embargo, hay datos que mencionan una 

prevalencia del 5 al 10% (6). Tomando en cuenta esos datos, es posible afirmar 

que en LA debe existir un número de pacientes afectados por una EA, superior a 

los 20 millones de habitantes.  

Esto significa que en todos los centros de salud hay un número importante de 

personal dedicados a la atención médica, docencia e investigación de estas 

enfermedades. Estas actividades tienen como objetivo central mejorar el 

diagnóstico y tratamiento de estas entidades, las cuales son en su mayoría de 
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etiología desconocida, de patogenia motivo de investigación y de tratamientos en 

su mayoría empíricos (7). 

 

Específicamente sobre el Perú, un país con 32 millones de habitantes, debe tener 

alrededor de 1.5 millones de pacientes con EA. Sin embargo, hay poca 

información sobre el avance en investigación científica en EA.  

 

OBJETIVOS 

 

Describir la producción científica latinoamericana y peruana sobre enfermedades 

autoinmunes en revistas indizadas en la plataforma PubMed en el periodo de 2007 

a 2017. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

 

Para la realización del presente estudio usamos la plataforma PubMed, un motor 

de búsqueda de libre acceso a la base de datos MEDLINE de citaciones y 

resúmenes de artículos de investigación biomédica. Es ofrecido por parte de la 

Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos (NBSI), disponibles en 

línea. La búsqueda de la información se limitó al periodo comprendido del 1º de 

enero de 2007 al 31 de julio de 2017. La recopilación de los datos se llevó a cabo 

de julio de 2016 a julio de 2017.  

 

Se analizaron un total de 103 entidades autoinmunes, basadas en los tópicos del 

material bibliográfico “Diagnostic criteria in autoinmune diseases“, editado en el 

año 2008, teniendo como editores a los autores Yehuda Shoenfeld, Ricard 

Cervera y Eric Gershwin. Como estrategia de búsqueda, las 103 entidades 

nosológicas se dividieron en 13 categorías (Tabla 1).  En Las palabras claves 

utilizadas fueron las entidades mismas y el país de origen, así como el año de su 

publicación. Los países se ordenaron de mayor a menor de acuerdo a su 

productividad y se clasificaron arbitrariamente en: 1. Alta productividad: >1000 

publicaciones. 2. Buena productividad: >400 publicaciones. 3. Aceptable 
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productividad: >100 publicaciones. 4. Baja productividad: < 100 publicaciones en 

una década.  

Adicionalmente se utilizó la búsqueda MeSH (Medical Subject Heading), un 

vocabulario controlado empleado por MEDLINE y otras bases de datos para 

procesar la información que se introduce en cada una de ellas.  

Fueron considerados todos los documentos citables, como artículos originales, 

revisiones, informes de casos y series de casos, editoriales y cartas al editor. Se 

excluyeron resúmenes de congresos, correcciones, notas y noticias. Se eliminaron 

registros considerados inconsistentes, repetidos o confusos. Los datos fueron 

recabados y analizados en el programa Microsoft Excel® versión 2016. 

 

RESULTADOS 

 

Fueron identificadas 7,184 publicaciones correspondientes a 26 países de 

Latinoamérica en el periodo de 2007-2017. Brasil y México tuvieron alta 

productividad en EA: 3,450 y 1,394 respectivamente. Perú tuvo una aceptable 

productividad con 102 publicaciones. La categoría que acumuló el mayor número 

de publicaciones  en LA fue la de enfermedades autoinmunes sistémicas clásicas, 

como lupus eritematoso sistémico, y artritis reumatoide, ambas entidades 

correspondientes a la especialidad de Reumatología. Por otro lado, las categorías 

Enfermedades autoinmunes 

Enfermedades sistémicas clásicas Gastroenterológicas 

Enfermedades autoinmunes cutáneas Oftalmológicas 

Vasculitis sistémicas Hepáticas y pancreáticas 

 Cardiacas y pulmonares Endocrinas y reproductivas  

Miopatías inflamatorias idiopáticas Hematológicas  

Enfermedades neurológicas Enfermedades renales autoinmunes 

Otras enfermedades sistémicas mediadas por el sistema inmunitario 

Tabla 1. Categorías de enfermedades autoinmunes utilizadas para la búsqueda bibliométrica. 
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de enfermedades autoinmunes oftálmicas y miopatías inflamatorias idiopáticas no 

mostraron ningún resultado en el Perù (Gráfico 1). 

 

Gráfico 1. Distribución de las publicaciones científicas en las 13 categorías 

establecidas. 

 

Respecto a las enfermedades analizadas en Perù, 35 de las 103 entidades 

consideradas presentaron al menos un resultado, y  68 entidades sin resultado 

alguno. La mayor cantidad de publicaciones en este periodo fueron sobre lupus 

eritematoso sistémico, seguido de enfermedad inflamatoria intestinal y de artritis 

reumatoide (Gráfico 2).Respecto al número de publicaciones que fueron  

encontradas tomando como referencia a las naciones de LA, el Perú se encontró 

en el séptimo lugar, superado por Brasil, México, Argentina, Colombia, Chile y 

Puerto Rico (Gráfico 3). 
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Gráfico 2.15 Enfermedades autoinmunes con más publicaciones en el Perú. 

 

 

Gráfico 3. 10 países de LA con mayor productividad científica. 
 

DISCUSIÓN 
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100 estudios en revistas indizadas. La mayor parte de las publicaciones fue en 

enfermedades autoinmunes clásicas, siendo las más investigadas lupus 

eritematoso sistémico, enfermedad inflamatoria intestinal y artritis reumatoide. Dos 

de estas entidades corresponden al área de reumatología. Llama la atención que 

de las 103 entidades autoinmunes hay 68 entidades equivalentes al 66% que no 

han sido motivo de investigación para los médicos peruanos. El síndrome de 

anticuerpos antifosfolípido, una entidad relativamente frecuente para los 

reumatólogos,  es una ventana de oportunidad para desarrollar la investigación, ya 

que en Latinoamérica ocupa el 9º lugar (datos no demostrados) y en el Perú 

ocupa el lugar 12 (ver Tabla 2).     

 

El aporte de LA a la producción científica mundial pasó de 2.51% en 1999 a 3.93% 

en 2009(8).En algunos de los estudios realizados sobre la producción 

latinoamericana no siempre se incluye al Perú, bajo el precepto de una baja 

productividad (9). 

 

Sin embargo, en los datos recabados en nuestra investigación ubicamos a Perú en 

el séptimo lugar respecto a los demás países de LA en cuanto al número de 

publicaciones en EA. Estos datos son similares a los referidos por el Consejo 

Nacional de Ciencia, Tecnología e Innovación Tecnológica (CONCYTEC), mismo 

que ubican al Perú en el octavo lugar en un periodo diferente. Es menester 

mencionar que el crecimiento detectado en el Perú no es aislado. Existen informes 

de crecimiento científico semejante en otras regiones del globo, a partir del inicio 

del siglo XXI (10). Ejemplo de esto son los países árabes, quienes han 

experimentado una transición epidemiológica en los últimos años  y aumentado su 

productividad científica en enfermedades reumáticas dramáticamente (11).  

 

Un indicador tomado por la OCDE es para determinar el gasto realizado en 

investigación y desarrollo el número de documentos científicos por millón de 

habitantes. Este indicador tiene la versatilidad de que independientemente del 

tamaño que un país pueda tener, pone en evidencia la evolución de la 

investigación científica de un país. En el caso de Perú, en 2006 se tenía un 
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aproximado de 26 publicaciones por millón de habitantes, habiéndose 

incrementado a 48 en 2011 (8), lo que significa que hay un incremento sustancial 

de la productividad científica de Perú, lo que apoya nuestros hallazgos. 

 

Se tienen los datos de al menos19 centros de reumatología de Perú además de 

poco menos de 25 residentes de reumatología actualmente(12). De acuerdo a 

estos datos, hay un número importante de centros de reumatología, cuya 

productividad es muy baja. Una estrategia para incrementar las publicaciones 

puede ser la siguiente: 

 

1. Crear una base de datos a nivel nacional de las enfermedades reumáticas 

autoinmunes por iniciativa de la Sociedad Peruana de Reumatología (SPR). 

2. Crear en cada servicio de reumatología, clínicas de asistencia, docencia e 

investigación para las enfermedades reumáticas autoinmunes más 

importantes como son lupus eritematoso sistémico, artritis reumatoide, 

síndrome antifosfolípido, espondiloartropatias, etc.  

3. Estimular a los médicos residentes para publicar los casos especiales o 

excepcionales que reflejen la realidad del país.  

4. Estimular en cada servicio de reumatología el desarrollo de protocolos de 

cohortes prospectivas o retrospectivas de cada una de estas 

enfermedades.  

5. Desarrollar talleres en cada servicio acerca de la eficacia terminal, que se 

refiere a los pasos que se deben seguir para que un trabajo de 

investigación concluya en una publicación en una revista indizada. 

6. Informar de esta realidad a las Universidades responsables de los cursos 

de residencia médica y sugerir que puedan ser un medio de titulación al 

tener una publicación en una revista indezada. En el caso de los alumnos 

de pregrado en medicina incentivar desde este nivel el que participen en la 

tarea de publicar. 

7. Finalmente, solicitar apoyo económico a las entidades gubernamentales y a 

las empresas privadas para el desarrollo de proyectos de investigación en 

EA. 
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Este estudio cuenta con limitaciones, entre las que cabe mencionar la presencia 

de otros buscadores y concentradores de información más concretos como Web of 

Science®. También se encuentra el hecho de que muchas publicaciones de 

enfermedades autoinmunes no se encuentran en las categorías buscadas, ya que 

se encuentran publicadas en otras categorías o revistas de temas diferentes.  

 

CONCLUSIONES 

 

Este estudio muestra un incremento sustancial pero no suficiente de publicaciones 

en enfermedades de autoinmunes, dado que Perú tiene poco más de 32 millones 

de habitantes y debe tener un número de pacientes con enfermedades 

autoinmunes superior al  millón de pacientes. Los centros de reumatología deben 

incrementar su productividad científica. Este incremento se verá reflejado en la  

participación en:  

 

1. Congresos nacionales  

2. Congresos latinoamericanos  

3. Concursos de financiamiento nacionales e internacionales  

4. Congresos internacionales 

5. Publicaciones en revistas indizadas.  
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