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Atenciones debidas a patologia reumatolégica en el Servicio de Emergencias del
Instituto Nacional de Salud del Nifio (INSN) (Lima, Peru)
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Objetivos: Evaluar las causas mas frecuentes de atenciones por patologia
reumatoldgica en el servicio de emergencias de un hospital pediatrico peruano de
tercer nivel.

Pacientes y Métodos: Se llevd a cabo un estudio descriptivo y observacional
mediante la revisién de la base de datos y registros del servicio de emergencias del
INSN, correspondientes al periodo comprendido entre 2012 y 2014, seleccionandose
las atenciones debidas a patologia reumatolégica. Los datos fueron procesados
mediante el programa estadistico SPSS 16.0.

Resultados: Durante el periodo evaluado el nimero total de atenciones en el servicio
de emergencias fue de 133,484, correspondiendo 835 casos (0,63%) a diagndsticos
reumatoldgicos segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10). La
mayoria de los pacientes fueron hombres (450, 53,08%) y la distribucién por grupos
etareos fue: 1-4 afios 327 (39,16%), 5-9 afios 251 (30,02%), 10-14 afios 158 (18,98%),
mayores de 15 afios 68 (8.11%) y menores de un afio 32 (3,77%). Las 5 primeras
causas de atenciones reumatoldgicas, de acuerdo al CIE-10, durante este periodo
fueron: artritis reactiva 173 casos (20,72%), dolor en articulacién 168 (20,12%), purpura
de Schonlein-Henoch (purpura alérgica) 107 (12,81%), artritis séptica 89 (10,67%) y
mialgias 77 (9,22%). El nimero de atenciones por problemas reumatolégicos se
mantuvo estable a través del tiempo, siendo de 325 a 345 casos por afio.
Conclusiones: Las atenciones debidas a patologia reumatoldgica en el servicio de
emergencias de un hospital pediatrico terciario como el nuestro son frecuentes y
estables durante el transcurso del tiempo. Una adecuada evaluacion inicial y un
apropiado periodo de seguimiento aseguran un correcto diagndstico y un tratamiento
eficaz. Los pediatras que trabajan en el area de emergencias deberian estar
capacitados en reumatologia pediéatrica.
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