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Rebagliati Martins (UNER) ESSALUD: Experiencia a un afo.

Edgardo Rebagliati Martins. EsSalud®.Universidad Nacional Mayor de San Marcos?.

Reumatoldgica del Hospital Edgardo Rebagliati Martins (UNER).

en nuestra préactica diaria.

Unidad de Ecografia Reumatoldgica del Hospital Nacional Edgardo
Alva M2, Terrazas H?, Pérez W2, Mora T C1%*, Servicio de Reumatologia del Hospital Nacional

Objetivo: Describir la experiencia a un afio de la Unidad de Ecografia

Material y métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo de corte transversal. Se
realiz una base de datos de pacientes de la UNER, entre Mayo-2014 y Julio-
2015. Los estudios cumplen estandares sugeridos por el grupo de ecografia de
EULAR. La UNER esta conformada por 4 reumatdélogos del Servicio de
Reumatologia-HNERM, se usé ecografo General Electric Logic3, con Doppler
color y de poder, con transductor linear de 7-12 MHz. Resultados: Se
registraron 1310 pacientes, 1001 mujeres (76.4%), edad promedio 56 afios (14 y
96). Las regiones mas estudiadas fueron: Hombro en 645 pacientes (49.2%),
indice de artritis reumatoide (AR) en 164 (12.6%), rodilla (10.7%), mufieca,
tobillo, (6.2% c/u), mano (5.11%), indice de espondiloartritis (4.4%), cadera
(2.3%), codo (1.9%), indice de artropatias por cristales y otros en (1.5%). El
Servicio de Reumatologia solicitd 845 examenes (64.5%), Traumatologia 408
(29.8%) y Rehabilitacion 60 (4.6%). Los diagnosticos ecograficos podian ser
mas de uno y fueron: Lesiones del manguito rotador en 44.7% (tendinopatia,
ruptura total y parcial, tendinitis calcica del supraespinoso). En los indices de
AR (13.5%) se encontr6 hipervascularidad en un 85%. Otros hallazgos fueron:
Entesopatias, BSAD, STC, Osteoartritis, Gota, Quiste de Baker, Tendinitis
D Quervain y otros reumatismos extra-articulares con 38.6% en total, mientras
los examenes normales alcanzaron 3.3%. Conclusiones: Los pacientes de la
UNER son referidos principalmente de Reumatologia y Traumatologia. El
examen de hombro fue el més solicitado, siendo las lesiones del manguito
rotador las mas frecuentes. El indice de AR también es utilizado frecuentemente
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