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XIX CONGRESO PERUANO DE REUMATOLOGÍA 
13 al 15 de octubre del 2016 

Hotel Sol de Oro, Lima - Perú 
 

FORMATO PARA EL ENVÍO DE RESÚMENES 
FECHA LÍMITE DE RECEPIÓN DEL RESUMEN: 23 de Setiembre del 2016 

RESPUESTA AL TRATAMIENTO INMUNOSUPRESOR EN PACIENTES 

DE UNA COHORTE DE NEFRITIS LÚPICA. 

 

Hospital Guillermo Almenara Irigoyen, Lima - Perú 

 

C. Reátegui-Sokolova, Manuel Ugarte-Gil, Rocío Gamboa-Cárdenas, Francisco 

Zevallos, Jorge Cucho-Venegas, José Alfaro-Lozano, Mariela Medina, Zoila 

Rodriguez-Bellido, Cesar Pastor-Asurza, Risto Perich-Campos. 

 

Objetivo: Describir una cohorte de pacientes con nefritis lúpica (NL) demostrada 

por biopsia, y su seguimiento a largo plazo. Determinar el porcentaje de estos, 

que logran remisión completa con la terapia de inducción administrada.  

 

Material y Métodos: Se analizó una cohorte retrospectiva de pacientes con lupus 

eritematoso sistémico (LES) y  NL confirmada por biopsia, entre 2007 y 2015. 

Se analizó la respuesta terapéutica completa a los 24 meses, definida como 

proteinuria menor a 500 mg/24h y creatinina normal, o incremento máximo de 

25% con respecto al basal. 

 

Resultados: La población está constituida por 41 pacientes, 35 fueron mujeres 

(85.4 %), con una edad promedio de 37.56 años. La creatinina basal fue 

1.02 mg/dl, la proteinuria basal fue 2092.56 mg/24h. Del total de la población, 

40 pacientes recibieron tratamiento inmunosupresor, 9 fueron tratados con 

Ciclofosfamida (47.5%), 15 con Micofenolato mofetil (MMF) (37.5%), 1 

paciente con Rituximab (2.5%), 2 con Inhibidores de calcineurina (5%), y 1 con 

terapia combinada de MMF e inhibidores de calcineurina (2.5%). Del total de 

pacientes, 19 (46.34%) lograron remisión completa a los 24 meses. Las clases 

histológicas encontradas fueron: IV (46.34 %), III (14.63 %), II (14.63 %) y V 

(19.5 %). En cuanto a la terapia coadyuvante, 51.2% recibió estatinas, 61% 

Indique la categoría a que corresponde su trabajo (marcar sólo un cuadro) 

1   Reumatología Básica  6    Artritis Reumatoidea     11   Terapia Biológica en Reumatología 

2      Epidemiología  7    Reumatología Pediátrica     12   Reumatología e Infecciones 

3   Osteoartrosis  8   x Lupus Eritematoso Sistémico     13    Otras Enf. Difusas del Tejido Conectivo 

4   Osteoporosis  9    Espondiloartritis       14   Métodos Auxiliares em Reumatología 

5   Fibromialgía  10   Lumbalgías     
             

Deseo presentarlo solo como Póster:    □   

Desea postular su trabajo para el Premio Nacional de Reumatología:   x  Si         □  No 

 

Yo certifico que este material no ha sido publicado o presentado en otro evento nacional o internacional 
al presente. 
 
Firma: Cristina Reátegui Sokolova  Fecha: 30 setiembre 2016 
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