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Esclerodermia: Correlación del compromiso cutáneo con el compromiso visceral e inmunológico 

Mora T Claudia1,2. Cieza C Jorge  N 1,2*. Reque  J1,2 Valenzuela German3, 

Servicio de Reumatología del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins. EsSalud1.UNMSM2. Lima- 

Perú. Unidad de Investigación, Clínica Delgado. Lima-Perú3 

Objetivo: Evaluar los datos  clínicos, epidemiológicos y la correlación del  tipo de compromiso cutáneo con 

el compromiso visceral e inmunológico en  pacientes con esclerodermia.  

Métodos: El diseño utilizado fue de tipo no experimental de corte longitudinal no concurrente, que permitió 

analizar las características clínico-epidemiológicas de una cohorte de pacientes peruanos con esclerodermia 

en un momento determinado de la evolución de la enfermedad. Se incluyeron 45 pacientes adultos, mayores 

de 18 años, con diagnóstico de esclerodermia, que cumplían con los criterios establecidos por el Colegio 

Americano de Reumatología y que acudieron a consultorio externo de reumatología del Hospital Nacional 

Edgardo Rebagliati Martins Lima-Perú entre los meses de junio 2001 hasta Junio 2015.  
Resultados: Se evaluaron 45 pacientes con esclerodermia, 22 con compromiso cutáneo difuso y 23 con 

compromiso cutáneo limitado. La edad promedio fue 54.78 años, predominantemente de sexo femenino 

(86.6%). El promedio del tiempo de enfermedad fue 8.31 años (1-50), 64.4% tenían compromiso 

gastrointestinal predominantemente reflujo gastroesofágico (93.1%), 22,2% EPID y 8.8% Hipertensión 

arterial pulmonar. Ningún paciente presento crisis renal. No se encontraron diferencias significativas en la 

edad, manifestaciones clínicas como apertura oral,  úlceras digitales, calcinosis, acrosteolisis, miopatía 

asociada, ni en compromisos viscerales (corazón , pulmón ni gastrointestinal) según el tipo de compromiso 

cutáneo (p NS). Tampoco encontramos diferencia en la presencia de autoanticuerpos. La enfermedad 

tiroidea fue significativamente más frecuente en pacientes con esclerodermia con compromiso cutáneo 

limitado.  

Conclusiones:. En los pacientes evaluados con esclerodermia no se encontraron diferencias significativas 

entre el compromiso cutáneo y la afección visceral ni inmunológica. La enfermedad tiroidea se asoció 

significativamente al compromiso cutáneo limitado. 
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