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ALTA PREVALENCIA DE DESGARROS MENISCALES EN OSTEOARTRITIS  

DETECTADOS POR ECOGRAFÍA DE RODILLAS EN TIEMPO REAL 

Sedano O, Fidhel M, Sedano J, Amaya K, Jara G, López N. Hospital Marino Molina 

Scippa. ESSALUD. Escuela ECOSERMEDIC. Lima Perú  

Antecedentes: La alteración estructural principal en osteoartritis (OA) está en  cartílago 

hialino;, también se comprometen meniscos en el 68-90 % (1) 

Objetivos: Determinar el daño meniscal en pacientes con OA de rodilla, con ecografía 

musculo esquelética (EMUE R) de rodillas, comparando con imágenes de resonancia 

magnética (RMI). Proponer el estudio sistemático de meniscos en forma dinámica y en 

tiempo real, en la práctica clínica.  

Materiales y Métodos: 270 rodillas de 63 pacientes sucesivos con OA de rodillas, según 

criterios ACR  y 72 controles saludables, de 40 a 80 años de edad, quienes aceptaron 

ingresar a un  estudio transversal y comparativo fueron evaluados con ecografía de rodillas 

estáticas y en tiempo real, comparando con  resultados de RMI. Se evaluó la validez y la 

correlación de las imágenes en OA y en controles, con RMI. Usando ecógrafo de 

transductor lineal 12 a 15 Mhz. Se comparó daño meniscal con imágenes estáticas y en 

tiempo real.      

Resultados:  

Daño meniscal, se encontró en 80% de los pacientes con OA y 18 % de los controles (p < 

0.001). Desgarros (60%), protrusión (45% ), irregularidades (53% ). La correlación EMUE 

R con RMI (k= 0.89). La correlación EMUE R en tiempo real y estática (p= 0.014) 

Desgarro                           Protrusión                        Irregularidades                  RMI   

                   
                    

Conclusiones: Existe una alta prevalencia de desgarros meniscales en pacientes con OA de 

rodillas. Hay una alta correlación de la EMUE R con RMI, para detectar desgarros 

meniscales, cuando ésta se realiza en forma dinámica y en tiempo real.  
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