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Luis Vega Espinozat

! Hospital Central FAP
2 Jefe Seccién Reumatologia

Correspondencia Luis Rolan Espinoza Bernales naci6é en el seno de una familia de clase
Luis Vega Espinoza media, en la ciudad de Pisco en el departamento de Ica un 03 de julio de
luisenvega@gmail.com 1943. Fue el hijo mayor de los 9 hijos que tuvieron Don Luis Ramiro

Espinoza y dona Luz Lelia Bernales (fig 1). Su infancia y juventud la pasé

en su tierra natal. Como todo pisquefio estudio en las aulas de la
emblematica GUE José de San Martin.

Figl.Dr Luis Espinoza (flecha) en una foto familiar con motivo del
matrimonio de su hermana Lucha.

Fue un gran deportista destacando en la disciplina del futbol, tal es asi que
llego a vestir las sedas del glorioso equipo baluarte del futbol de Pisco el
Club Deportivo Victor Bielich, con quien logro obtener el titulo de campedn
de la liga distrital de futbol de esa provincial haciéndose acreedor a
participar en la Copa Peru en los afios 60 (fig 2).
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Fig2.Equipo del Club Deportivo Victor Bielich, donde figura el Dr. Luis Espinoza (flecha).

Estuvo Casado con Dofia Carmen Gladys Gonzales quien también es médico pat6loga en el Centro de
Ciencias de la Salud de la Universidad del Estado de Luisiana y con quien tuvo 2 hijos, que también
siguieron la carrera de medicina. Luis Espinoza Jr es especialista en Cirugia Ortopédica y Medicina
Deportiva y Gabriela Espinoza especialista en Oftalmologia y Cirugia Plastica Ocular.

ESTUDIOS

Curs6 estudios de Medicina Humana en la Universidad de Ciencias Médicas y Biol6gicas (afios después
cambiaria de nombre por el de Universidad Peruana Cayetano Heredia) gradudndose como Médico
Cirujano el afio 1968. Luego de graduarse emigra hacia los Estados Unidos de Norte Ameérica en donde
empezaria su exitoso largo recorrido en entrenamientos de reumatologia e investigacion. Completé su
Internado de Medicina en Jersey City Medical Center y de alli su entrenamiento en Medicina Interna y
Reumatologia en Barnes-Jewish Hospital en Washington University School of Medicine, Saint Louis,
Mo., y en Royal Victoria Hospital (hospital ingles), McGill University, Montreal, Canada. Después de
completar una beca postdoctoral en la Universidad Rockefeller, en la ciudad de Nueva York
(Investigacion translacional), regres6 a Canada como Profesor Asistente de la divisibn de Reumatologia
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en el Royal Victoria Hospital, McGill University. Este cargo lo llevo de 1976-1978.Pero alli no quedaria
porque luego se mudaria a Tampa, Florida como Profesor asociado de Medicina en University of South
Florida, Jefe del laboratorio de Inmunologia y consultor de Reumatologia en el Hospital de la
Administracién de Veteranos y en el Hospital General de la Bahia de Tampa, en Tampa, Florida de 1978
hasta 1991. En ese lugar permanecio por espacio de 13 afios. En 1991 se traslada a la ciudad de Nueva
Orleans en el estado de Luisiana que seria su ultimo lugar de destino para desempefiar el cargo de Jefe
de la Seccion de Reumatologia en el Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad del Estado de
Luisiana, profesor de medicina y medico asistente en Charity Hospital y Hotel Dieu Hospital, ambos en
Nueva Orleans (1). El cargo de Jefe de Reumatologia lo obtuvo por concurso a nivel nacional.

OBRAS

Su vasta e invalorable trayectoria en el campo de la Reumatologia la evidencio a través de la elaboracion
de mas de 300 articulos originales, escribié mas de 200 capitulos en diversos libros y fue editor principal
en 30 libros (fig 3).
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Fig3. Algunos de los libros publicados por Dr Luis Espinoza

PREMIOS Y DISTINCIONES

Su fecunda y prolifica labor en el campo de la Reumatologia ha sido reconocida por importantes
instituciones y organizaciones cientificas internacionalmente.

Miembro Academia Nacional Medicina (2006).

Premio PauldingPhelpsalServicio (2007). Otorgado por el Colegio Americano de Reumatologia
un reumatologo clinico por su excelente servicio a los pacientes, la comunidad y la practica de
la medicina. El recibi6 este premio por su ayuda incansable y desinteresada a los pacientes
reumaticos durante la catastrofe que sufrieron por el Huracan Katrina.

Maestro de la Liga Panamericana de Asociaciones de Reumatologia.PANLAR (2008).

Maestro del Colegio Americano de Reumatologia.ACR (2008).

Master del Colegio Americano de Médicos.ACP (2010).

Premio Verna Wright (2014) dado por la Universidad de Napoles, Italia y es un reconocimiento
que se entrega solamente a médicos pioneros en el mundo en el campo de la artritis psoriatica
(fig 4).
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Fig4. Dr Luis Espinoza recibiendo el Premio Verna Wright. Flanqueado por eminentes reumatélogos
como John Moll, Roberto Scarpa y Dafna Gladman.

Fallecié un 29 de marzo de 2020 a la edad de 76 afios. Sus restos descansan en la ciudad de Nueva
Orleans donde vivio en sus ultimos 30 afios. Fue un hombre desprendido, generoso y con el don de
ayudar a los demés en forma desinteresada.

Con el permiso de los amigos reumatologos quisiera terminar este papel escribiendo algo personal
referente al Dr. Luis Espinoza, y es el agradecimiento por haber permitido que yo y mi hija Karen
fuéramos entrenados por €l en distintos tiempos. Fue un guia excepcional, un motivador que cualquier
reumatélogo hubiera querido tener. Era impactante ver su fortaleza para realizar esa intensa labor
académica que tenia. Poseia gran apego al reumat6logo joven y gracias a eso invito a mi hija Karen
para que escribiera y publicara en alguna revista o libro (2,3). Agradecerle por haberme hecho participe
de varias publicaciones en revistas (4-8) y libros (9-15) nacionales e internacionales asi también por sus
consejos para incorporarme como miembro GRAPPA. Quedo en el tintero el papel que habiamos
empezado acerca de parasitosis y vasculitis y él me decia como es que en el Per habiendo muchas
parasitosis no habia muchos casos reportados de esta asociacion, quiza sea que los helmintos le den
un efecto protector al ser humano, y terminaba diciéndome como en otros articulos que ibamos a publicar
“mira Luis acabo de revisar un papel y he visto unos articulos interesantes que van a servir para tu
publicacién”, anda revisalos. Eran las palabras de un verdadero guia, de un gran Maestro y siempre le
contestaba gracias Maestro por haberme puesto en mi camino para continuar haciendo esta labor
académica y ensenarme que aun en circunstancias dificiles uno podia seguir haciéndolo. Y terminare
esta biografia diciendo lo que le dije a él en vida, MAESTRO USTED ES UNA FIGURA ICONICA DE LA
REUMATOLOGIA MUNDIAL Y YA FORMA PARTE DE LA HISTORIA DEL PERU QUE VA MAS ALLA
DE LA REMATOLOGIA.
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