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“Formar, mas que trasmitir conocimientos y experiencias o destrezas
y habilidades es infundir en el estudiante actitudes ante la vida, la
dignidad de las personas, el trabajo, la sociedad, el estudio, la cultura,
la ética, esto es el fundamento del comportamiento profesional”.
(Dr. Nelson Raul Morales Soto)

El presente nimero extraordinario de la Revista Peruana de Reumatologia
gue les entregamos en forma de suplemento, nace de la necesidad
imperiosa de perennizar el tributo y que quede inmortalizado en el tiempo,
en un afan de tratar de mitigar el gran vacio que ha dejado en la Sociedad
Peruana de Reumatologia y en cada uno de sus miembros la partida sibita
de nuestro Maestro el Doctor Luis R. Espinoza.
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Le dedicamos este suplemento, que recoge una
aproximacion a los mdultiples aportes y que nos
brinda su valiosisima trayectoria de vida en las
areas cientifica, clinica de docencia y de
investigacién en la Optica de sus discipulos
cuyos relatos recogemos en este numero.
Hubiéramos deseado que estén todos, pero
lamentablemente es tan extensa la obra y los
discipulos del Doctor Espinoza son tantos y tan
prestigiosos que materialmente seria imposible.
Honor y reconocimiento a todos y cada uno de
sus discipulos.

1

“Los discipulos son Ila biografia del maestro
(Domingo Faustino Sarmiento)

Efectivamente, los discipulos son la biografia del
Maestro y de lo que el infundi6 con sus
ensefianzas y fundamentalmente con su ejemplo
de vida. Corria abril del afio 1987 en el Perq,
donde el contexto general en nuestro pais era de
crisis politica, social y econémica, producto del
terrorismo y la hiperinflacién. En un momento tan
dificil como el que se estaba pasando, en los
primeros dias de nuestra residencia de
Reumatologia en el Servicio de Reumatologia
del Hospital Guillermo Almenara (en esa época
IPSS, actualmente ESSALUD),se nos otorga la
oportunidad de participar en la reunién del
Servicio con la Sociedad Peruana de
Reumatologia (con algunos pocos afos de
creada, en ese entonces, habiendo tenido
nuestro querido Maestro Dr. Enriqgue Robles Ruiz
un rol muy importante en su formacion ) reunién
para la despedida de un estudioso residente del
Hospital Cayetano Heredia, el Dr. José Aguilar,
quien iba a desarrollar su rotacién externa en
Tampa, EEUU con el Dr. Luis R Espinoza. Pronto
veriamos los resultados.

“El principio de la educacion es predicar con
el ejemplo”. (Turgot)

Por ello nuestro primer conocimiento de la
especialidad siempre va ligado a la Sociedad
Peruana de Reumatologia y a la figura egregia
del Mentor de muchos de nuestros colegas, el
Dr. Luis R Espinoza, quien contribuy6 en muchas
formas a la Sociedad, con su magna presencia
desde la creacion de esta. Es muy notable ver su
firma en los estatutos de la sociedad, con su
permanente presencia en toda actividad
cientifica que se ha realizado. Recordamos sus
importantes y actuales charlas: manifestaciones

reumaticas en HIV, artritis psoriatica e
infecciones en lupus, e incluso sobre los inicios
de la terapia biolégica. ElI Dr. Espinoza se
mantuvo siempre junto a la sociedad, presto a
compartir sus conocimientos, sus
investigaciones y las aplicaciones practicas para
el manejo, tratamiento y beneficio de la salud de
los pacientes reumaticos. Asi se dio hasta la
Ultima comunicacién con él, unos pocos dias
antes de su partida, mostrando su preocupacion
por nuestra sociedad y por todos nuestros
pacientes, ante la pandemia Covid-19 que
avanzaba mundo.

Fw: Saludos de Sociedad Peruana de...

Mensaje reenvado
De: husrolan Espinoza «
Para: Soc. Peruana de Reumnatologa

Enviado: midrooles, 25 de marzo de 2020 123342 GMT-5
Asunto: Re: Saludos de Sociedad Peruana de Reumatologia

Estimada Dra. Tapla

Saludos,

Luis

PD Felizmente que nuestra familia se encuentra
bien

“El conocimiento no vale si no se comparte”
(Juan Miguel Hernandez Cruz)
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Todo lo que hay que ensefiar ya esta en los libros
o en las redes cibernéticas, las habilidades
pueden ser impartidas por técnicos en los
laboratorios de destrezas. Sin embargo, las
actitudes requieren de una dedicacion personal
al alumno acorde con la naturaleza de cada
estudiante y, al igual que un delicado trabajo de
orfebreria, en cada uno habr4d que dar o
acrecentar la confianza, autoestima, amor por el
doliente, apego a su trabajo y, por encima de
todo, aptitud para dar antes que afan por recibir.
Este es el verdadero trabajo del profesor de
medicina; quienes lo logren seran llamados
Maestros.

En este nimero sus connotados discipulos hoy
también Maestros de la Reumatologia nos
presentan su visibn de los aportes al
conocimiento cientifico en el &rea de la cual son
expertos el dia de hoy y que inspiré el Maestro
Luis Espinoza. Maestro que en sus
presentaciones respondia a todas las
inquietudes de sus discipulos, hasta la dltima
pregunta con la misma amabilidad y sapiencia
compartiendo su sabiduria y sus lecciones de
vida, demostrando el amor tan grande que

profesaba a la Reumatologia y especialmente a
sus pacientes.

“La ensefianza que deja huella no es la que se
hace de cabeza a cabeza, sino de corazéon a
corazoén”. Howard G. Hendricks

Nuestro afectuoso carifio y reconocimiento al
Doctor Javier Jara, Maestro Panamericano de
Reumatologia, por su noble y permanente
colaboracién con la Sociedad Peruana de
Reumatologia para con todas sus actividades y
para la realizacion del presente nimero
suplemento de la Revista Peruana de
Reumatologia y a los profesores Juan Angulo
(Coordinador General del Homenaje),Gustavo
Citera, Tomas Bocanegra, Luis E. Vega
Espinoza, quienes participaron en la Sesién-
Homenaje al Dr. Luis R Espinoza, durante el XXI
Congreso Peruano de Reumatologia y aqui
contribuyen con sus articulos los cuales son una
pequefia  muestra de nuestro eterno
reconocimiento y gratitud por su profunda huella
transcendente para la reumatologia
panamericana y mundial al Maestro Dr. Luis R.
Espinoza.
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