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Estimados colegas y amigos

Es muy grato para mi dirigirme a ustedes, compartiendo el carifio y la
estima que todos le tenemos a nuestra querida sociedad.

El 2020 ha sido un afio lleno de cambios y adaptacion, de logros y esfuerzos
para mantener el objetivo institucional: El desarrollo y reconocimiento de la
reumatologia por su importante rol y enorme impacto en la vida social y
publica del pais.

Este afilo en su 39 aniversario, nuestra Sociedad Peruana de
Reumatologia, se encontré frente a un nuevo reto; un cambio en nuestro
estilo de vida dado por una pandemia global y la crisis social, econémica y
politica de nuestro Peru, resaltando asi una de sus mayores fortalezas: La
capacidad de adaptarse ante los desafios que nos imponen éstos tiempos
y reinventandose con la virtualizacion de los procesos y el uso de nuevas
tecnologias que han favorecido el continuo desarrollo de la docencia, la
investigacion y su aporte a la poblacién, aplicando modelos innovadores
para sus actividades académicas.

Logrando asi la realizacion y continuidad en los eventos programados para
este afo, realizandose asi después de la Campafia de medios y de Jornada
de Pacientes con Caminata de Osteoporosis en Febrero, ya en Pandemia:
el 1l Curso Basico, el VII Concurso de Reumatologia, ElI Premio Nacional
de Reumatologia, la Primera Jornada de Pacientes Reumaticos en
Pandemia, el Curso de ISCD/SPR de Perfil Corporal y el XXI Congreso
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Peruano de Reumatologia, impulsando con
éstos eventos el perfeccionamiento clinico, la
investigacién y el cuidado a nuestros pacientes,
logrando también el desarrollo del proceso de
eleccién de la nueva junta directiva.

Dentro de los distintos beneficios que generan
los medios digitales y su uso masivo para
nuestra sociedad, resaltamos la realizacién de
diversas actividades, lo cual ha permitido la
integracion y difusién del trabajo de filiales,
tendiendo asi un acercamiento mas rapido y
directo; el desarrollo de la docencia, que se ha
potenciado con el lanzamiento de la plataforma
educativa de la SPR dentro de la cual resaltan
los contenidos de nuestras actividades en forma
asincroénica y la telemedicina, dentro de muchos
otros, éstos son los mejores ejemplos de las
distintas maneras en que nos seguimos
adaptando positivamente a esta situacién y
confiamos en el potencial que este tipo de
tecnologias para llevarnos un paso mas cerca de
la era digital.

Quiero agradecer también a la junta directiva que
me acompafio en estos 2 afios y sin cuyo aporte,
muchas de las actividades realizadas a lo largo
de este periodo hubieran sido dificiles de
concretar. Al drea administrativa de la sociedad,
personas involucradas en la realizacion de cada
uno de los proyectos.

La Revista Peruana de Reumatologia, en
formato digital, no ha sido la excepcion a todos
estos cambios, durante el afio 2019 al mando del
Dr. Alfredo Berrocal conté con una satisfactoria
performance. El Dr. Elard Quispe, de la misma
forma, nos trajo nuevos aires de modernidad y
eficiencia, enfrentando el inicio de la pandemia
en el presente afio 2020, mediante la publicacion
de articulos que reflejaban la Optica del
Reumatodlogo peruano ante la amenaza de la
enfermedad por coronavirus (COVID-19).
Articulos como el del Dr. Eduardo Cabello, ex-
presidente de la Sociedad, sobre las
caracteristicas del COVID-19 en nuestros
pacientes son de especial interés e importancia
en el contexto actual y, por ello, es merecedora
de nuestro mayor reconocimiento dentro del
namero importante de publicaciones acerca del
COVID-19 y de enfermedades reuméticas en el
Pera.

Especial consideracion, también al Dr.
Maximiliano Carrién, secretario de prensa y
publicaciones de la Sociedad, quien ha tomado
el reto de aceptar la posta y ahora es el nuevo
editor general de la revista en este Ultimo tramo
del afio. Asimismo, es importante resaltar la labor
del valioso Comité Editorial, presidido por la Dra.
Mariella Medina, quien ha sido pieza clave de
coordinacién y encuentro, con los autores
haciendo posible la emision de este Ultimo
ndmero de la revista en tiempos de pandemia.

Nuestro agradecimiento a todos y cada uno de
los autores que han contribuido con su valioso
aporte a la revista y en este numero,
mencionando los articulos: “Distribucion de
frecuencias alélicas del gen hla-drbl en
pacientes lupicos con compromiso renal” del Dr.
Ccolcca, realizado en el Hospital Cayetano
Heredia. Asimismo, el articulo “Sinovitis
subclinica detectada por ecografia como
predictor de progresion a artritis reumatoide
temprana en pacientes con artralgias en riesgo
definidas por EULAR desde la atencién primaria”
del Dr. Oscar Sedano. Ambas siendo
publicaciones de trabajos premiados en
Concursos Nacionales de Reumatologia.

Cabe resaltar la especial importancia del
desarrollo de la ecografia musculoesquelética
dentro de la especialidad ,con este nimero ya
que realiza un completo estudio de los aportes y
la utilidad de la ecografia en la artritis temprana
y el manejo de la enfermedad reumatoide
“Correlacion entre la actividad clinica medida por
DAS-28, CDAI y el ultrasonido en pacientes con
artritis reumatoide que acuden al consultorio de
reumatologia del Hospital Nacional Arzobispo
Loayza”, un importante estudio desarrollado en
este centro de la especialidad de nuestro pais y
que ha sido realizado por uno de los importantes
pioneros de la ecografia articular
musculoesquelética en el Perd, el Dr. Julio
Garcia.

Los aportes del Dr. Hugo Madariaga, presidente
del Comité Reumatdlogo joven de la SPR, en el
campo de las bases inmunologicas y
terapéuticas de las afecciones reumaticas, asi
como las repercusiones de éstas sobre otros
organos importantes como la salud ocular, nos
trae también este numero el articulo denominado
“Enfermedad relacionada a Ig G4 en un Hospital
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de Yanahuara, Arequipa, Per(”. A cada uno de
los autores va nuestro reconocimiento fraterno
por haber estado cerca en estos momentos de
crisis, momentos donde se aprecia el verdadero
valor de las personas y de las instituciones.

También es el momento de agradecer y de dar
paso a los nuevos directivos, que estoy segura
promoveran, asi como nosotros, el camino del
desarrollo, la eficiencia y la investigacion,
respetando los cimientos impuestos por nuestros
maestros fundadores, asi como nuestro colega 'y
amigo el Dr. Luis Espinoza, lo profesé durante su
vida siendo fieles a su legado.

No queda mas que despedirnos de Uds. con el
equipaje lleno de los recuerdos gratos de nuestra
gestibn y la satisfaccion enorme de haber
cumplido nuestras metas y compartido con
ustedes nuestros logros, tales como:

Campafia de medios para el dia de Ia
Osteoporosis, Cursos de actualizacion con
enorme asistencia en Mayo y Octubre 2019 y
virtuales 2020

El desarrollo de los Cursos Basicos | y I,
fortalecimiento de las relaciones
interinstitucionales con nuestro ente rector CMP,
el Ministerio de Salud Direccién de Prevencién y
Control de Enfermedades Croénicas y Raras
,Instituto Nacional de Salud ( convenio para la
realizacion de estudio de prevalencia de artrosis

,osteoporosis detenido por la pandemia) Prom
Perl, ONPE otras Sociedades de Reumatologia
Sociedad Ecuatoriana, Chilena ,Espafiola (
estudios pendientes de colaboracién en AR y
LES) al Grupo ACCA ,PANLAR,SIBOMN ;IOF
ISCD, el curso realizado de ISCD perfil Corporal
DXA, las bases para la formulacion de la Guia de
Practica Clinica de Artritis Reumatoide (I
pandemia) .

XXI Congreso de Reumatologia | de modalidad
virtual y la institucionalizacion del dia del
Reumatologo Peruano cada 28 de septiembre,
dia en que recordaremos a nuestros maestros
gue le dieron sentido y valor a ese dia, asi como
también llena de sentido la celebracién de este
dia por nuestros colegas que enfrentan dia a dia
en la primera linea de combate a la enfermedad
del coronavirus, protegiendo a nuestra poblacion
y a nuestros pacientes reumaticos.

Nos sentimos muy honrados de haber tenido el
honor de conducir el destino de nuestra sociedad
estos Ultimos dos afios. De haber servido con
amor y en busqueda de dejar siempre en alto el
nombre de la Reumatologia Peruana. De haber
contribuido al desarrollo y reconocimiento de la
reumatologia.

Un abrazo caluroso a todos los reumatoélogos
peruanos, muchos éxitos para cada uno de
ustedes.
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