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Fotografía de manos. Se observa: acortamiento del 3.° dedo de la mano 

izquierda y del 1.°, 3.° y 5.° dedo de la mano derecha; subluxaciones de 

IFP en el 3.° y 5.° dedo de la mano izquierda, y el 1.° y 5.° dedo de mano 

derecha; y subluxación de IFD del 3.° dedo de mano derecha. Además, se 

tiene una desviación cubital en el 4.° y 5.° dedo de la mano izquierda y 3.°, 

4.°, 5.° de la mano  derecha. No se aprecia engrosamiento sinovial.
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Placas eritematosas con leve descamación en dorso de manos. 

 

Radiografía de manos. Se puede observar osteopenia yuxtaarticular; subluxación de interfalángica del 

5.° dedo y de IFP del 1.° dedo de mano izquierda; pinzamiento de múltiples articulaciones; deformidad 

“pencil-in-cup” en IFD del 3.° dedo de mano izquierda. Además, los huesos del carpo se pueden distinguir 

entre sí. 

Paciente varón de 67 años, con psoriasis desde hace 30 años y artritis en manos desde hace 6 años 

aproximadamente con un curso progresivo hasta alcanzar lesiones mutilantes, presentaba factor 

reumatoide y anti-CCP negativos. 

La psoriasis, que incluye la artritis psoriásica (APs), tiene una extensa variedad de presentaciones [1]. 

En algunos pacientes predomina el compromiso dérmico; mientras que en otros, el articular. En 1973 

Moll y Wright [2] describieron las cinco grandes formas de APs. La variante mutilans es la más severa y 

rara, alcanza hasta el 5% del total de APs y desarrolla una poliartritis rápidamente deformante con 

acroosteólisis, además de ser frecuente el compromiso axial [3], representa una causa considerable de 

discapacidad y reducción de la calidad de vida [4]. Fue descrita por primera vez en 1888 por Bourdillon [5] 

como una artropatía resortiva asociada a psoriasis. Se han realizado diversos esfuerzos por definir y 

clasificar a la variante mutilans [6], siendo la de Moll y Wright la más citada en la literatura. Lesiones 

resortivas similares han sido descritas en artritis reumatoide [7], y menos frecuentemente en artritis 

idiopática juvenil [8], esclerosis sistémica [9] y enfermedad mixta del tejido conectivo [10].
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